
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス感染症流行前の保健委員会の活動で、「アイシティ eco プロジェクト」に参加し、使

い捨てコンタクトレンズの空ケース回収を行っていました。大きな袋で２つ分になったので、先日、イ

オンモール新利府内の「コンタクトのアイシティ」に届けてきました。総重量はご覧のとおり！回収さ

れたケースは、リサイクル工場で再生ポリプロピレン素材となり、さまざまなリサイクル製品へと再生

されます。ポリプロピレンは熱に強く丈夫なため、自動車部品や家電製品の部品に使用されます。現在

はクラスでの回収は行っていませんが、保健室で回収しています。使用している方は是非、リサイクル

に協力をお願いします。 

令和５年７月２０日（木） 

塩釜高校 保健室 No.４ 

今年の梅雨は中休みに晴れが続いたり、雨でも気温の高い日が多かったりで体

調を整えるのに苦労した人も多いのではないでしょうか？もうすぐ夏休み。暑

さや感染予防に気を配り、生活のリズムを崩さず過ごしましょう。夏休み明け、

また元気に会えるのを楽しみにしています！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 夏休み中に治療を済ませた人 →配布した用紙で報告してください。  

☆ まだ治療していない人 →これから忙しくなります。早めに受診を！ 

☆ 部活や登下校中にけがをした人  

→部活動顧問の先生、担当の先生に報告した後、保健室まで用紙を 

取りに来てください。 
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