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全日本高等学校選手権宮城県大会「春高バレー本戦」 

 
女子バレーボール部の活動の目的は、「異なる学年の人達が          
集まり、それぞれが役割と責任を理解し協力して共通の目標 
を達成すること」です。そして、バレーボールという共通の 
価値観を持った仲間との信頼関係を築きながら、一人一人が 
｢技術的｣・｢肉体的｣・｢精神的｣に成長することです。 

 

 

宮城県塩釜高等学校 女子バレーボール部 



             （西キャンパス）〒985-0056宮城県塩竃市泉ヶ岡１０番１号 

         （東キャンパス）〒985-0056 宮城県塩竃市泉ヶ岡 ７番１号 （練習会場）

  

ＨＰ編集：宮城県塩釜高等学校 女子バレーボール部  

 

令和２年度 

コロナ禍「総合体育大会中止も!?」 
★★生徒は失意のなか代替大会参加を決断!!★★ 

新型コロナウイルス感染症拡大のため、全国レベルの競技大会が相次いで中止されました。こ 

れに伴い、３年生最後の大会となる「宮城県高等学校総合体育大会」も中止となりました。 

目標を掲げて部活動に取り組んでいた生徒 

の中には、表現できない空しさと絶望感がこ 

み上げた人が多かったのではないでしょうか。  

先の見えない中、顧問として、３年生にと 

って何がベターなのかを悶々としながら模索 

する日々が続きました。 

そんな中、マスコミを介して「高校総体代   

替案」検討の情報が流れました。その後、宮 

城県高体連バレーボール専門部から代替大会 

実施の方向性が示されたことから、部長を介 

して選手全員に代替大会参加の意志を確認し 

ました。仙塩地区の半数のチームで3年生が 

引退するとの情報がある中、本校３年生は代 

替大会に参加することを選択しました。 

県教育委員会から代替大会参加に関する指針が出されたことから、6月1日に新型コロナウイ 

ルス感染症に対する対策並びに基本方針に関するミーティングを実施し、保護者宛に部活動の運 

営方針に関する文書を配布、以降、感染拡大の状況に留意しながら段階的に部活動を再開しまし 

た。3年生は、進路活動を含め様々な葛藤があったと思いますが、本校女子バレーボール部員は、 

勇気ある選択をしたと思います。 

代替大会は8月1日（土）利府高校を会場に開催され、本校の対戦相手は県上位の利府高校と 

仙台第三高校に決まりました。第2試合からの対戦であったことから、立ち上がりは今ひとつで 

したが、利府高校にも果敢に向かっていく姿勢に感慨深いものがありました。選手一人一人の成 

長の見られる大会であり、また、部活動の一つの区切りとして意義深い大会となりました。 

新型コロナウイルスという未知の感染症禍において、3年生部員に引退の場を与えて下さった 

皆様、また、大会の企画・運営に当たられた皆様に感謝申し上げます。 

「3年生のみなさんお疲れ様でした。」 
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令和２年度 
女子バレーボール部 

3年生のうち2名が選手権一次予選に出場することを選択しました。春の高校バレー予選
となる一次予選は、令和2年９月１２日から開催されます。新人大会ベスト８を除くチーム
が残り8枠を競う大会です。こだわりもって残った3年生のため、１・2年生の成長のため
にも、「12回目の春高出場！」を果たすことを期待しています。 

 

 

令和2年7月31日（金）、3年生最後の紅白戦を行いました。選手一人一人が、 

それぞれの役割と責任を果たそうと努力した3年間でしたが、その成果の見られるゲ 

ームとなりました。明日はいよいよ高校総体代替試合です！納得して終わってくれる  

ことを願うのみです。 
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令和２年度 
女子バレーボール部 
年 間 計 画  

 

● ６月 ６日（土）～ ８日（月）・・「宮城県高校総合体育大会」（中止） 

● ８月 １日（土）・・・・・・・・・「宮城県高校総合体育大会 代替大会」 

● ９月１２日（土）・１３日（日）・・「全日本選手権一次予選」 

●１０月２９日（木）～３１日（土）・・「全日本選手権 県最終予選」グランディ 

●１１月 ７日（土）・ ８日（日）・・「市民総体予選」 

● 1月２３日（土）～２５日（月）・・「宮城県新人大会」 

※遠征・練習試合は状況に応じて実施します。  

※予定は変更になる場合があります。 

※令和２年度から仙塩地区新人大会を廃止し、市民総体と一本化することになりました。 
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令和２年度 

女子バレーボール部 

チーム情報  
 

＜部員構成＞ 

３年生：８名 ２年生：９名 １年生：６名     （合計２３名） 
 

＜出身中学＞ 

高 崎 中  岩 切 中  中 野 中  高 崎 中  鶴が丘中  

塩釜二中  塩釜三中  玉 川 中  多賀城中  多賀城二中 

 七ヶ浜中 

＜練習日程＞ 

月 休養日 

火 コンディショニング 
  ディグ練習 

水 コンディショニング 
  ディグ練習 

木 ディグ・レセプション 
  サーブ練習 

金 ディグ・レセプション 
  サーブ練習 

土 チーム練習・練習試合 

日 チーム練習・練習試合         

                         

※女子バレーボール部では、学習活動に影響が出ないよう朝練習は実施しません。        
※練習時間は、授業終了後２～３時間程度です。                                 

※土日は基本的に午前練または午後練ですが、練習試合を一日実施する場合もあります。                         
※練習内容は、基礎練習期間・ステップアップ期間・応用期間・試合対策期間によっ    
て異なります。 

        


